
   『おみたまっ子』りんりんサイクリング開催要項     

名称 『おみたまっ子』りんりんサイクリング 

趣旨 

子育て世代をはじめとした地域住民を対象に、春の爽やかな風を感じながら

地域の店舗や施設等を自転車で巡り、親子でのんびり小美玉を走ろう       。 

美味しいおみたま、美しいおみたま、まだ知らない‟おみたま“の魅力を、サイ

クリングで見つけてみませんか。 

親子で楽しんでいただけるよう、約２０㎞の「親子コース」を設定いたしまいた。 

主催 小美玉市・一般社団法人小美玉観光協会 

日時 

令和６年３月２３日（土） ９時～１４時（雨天中止） 

※雨天時は中止となります。態度決定につきましては、前日１３時の天気 

予報で判断します。中止の場合は、メールにてご連絡いたします。 

会場 

小美玉市農村環境改善センター（希望ヶ丘公園横） 

茨城県小美玉市中台５５９番地 

定員 

親子１５組 （３０名） 先着順 （個人参加も可） 

※定員に達した場合は募集を終了します。 

参加資格 

小学校５年生以上～ 

※自転車は、各自ご用意ください。車種に指定はありませんが、ブレーキが付い

ていないピスト車、タンデム自転車は参加不可です。 

また、ヘルメット（必須）、グローブ等の安全装置をご用意ください。 

※自転車をお持ちでない方のために、台数に限りがありますが、先着順にて 

有料で（小学生は無料）レンタルしますので、申込時にご連絡ください。 

募集期間 令和６年２月１４日（水）から令和６年３月１３日（水） 

参加費 

大  人（高校生以上） ： ２，０００円 

中学生          ： １，０００円 

小学生（５年・６年生） ：    無 料   

※昼食代・おやつ代、保険料代含む。 

※参加料金は、当日受付に現金でお支払いください。 

参加賞 

●丸善：プロテインバー  ●アトリエプティ・ボア：米粉バウムクーヘン 

●小美玉ふるさと食品公社：オミタマヨーグルト 

●小美玉観光協会：おみたんグッズ 

●オリジナル Tシャツ 

申込方法 

小美玉観光協会のメールで申し込み  ※ＦＡＸ申込も可 

注１） 申込者数が上限に達した場合は、募集期間内であっても募集を締め 



切らさせていただきます。 

注２）保険加入などの関係上、必ずご本人がお申込みください。  

 

レンタサイクル

貸し出し 

大人用クロスバイク  ７台   料金  1,500円（ヘルメット含む） 

子ども用クロスバイク ７台   料金    無料（ヘルメット含む） 

注）数に限りがありますので、事前に予約が必要となります。 

 

コースの概要 

走行距離：約２０㎞ ・ 走行時間：約３時間～４時間 

① 希望ヶ丘公園（菜の花畑を眺めながらスタート） 

②乗越神社（参拝） 

③アトリエプティ・ボア（休憩） 

④トキワ園芸花木センター（休憩） 

⑤Ecchan Café（昼食） 

⑥竹原神社（参拝） 

⑦希望ヶ丘公園（菜の花畑にて記念撮影） 

⑧ゴール 

飲食品 

（現地提供） 

①アトリエプティ・ボア（ドリンク） ： 休憩時 

② トキワ園芸花木センター（ソフトクリーム） ： 休憩時 

③ Ecchan Café ： 昼食 

※昼食は、2種類の中（生姜焼き定食・牛すじカレー）から選んでいただきます

が、食物アレルギー等がある方は、事前に事務局までご連絡ください。 

  

日程 

９：００～ 受付 

９：３０～ 開会式・主催者あいさつ・参加者への事前説明  

１０：００～ １組目スタート  

１０：１０～ ２組目スタート 

１０：３０～ ３組目スタート 

１０：４０～ ４組目スタート 

１４：００～イベント終了 解散 

※スタート時間については変更になる場合があります。 

その他 

●本イベントは、自転車で小美玉市内を回るライドツアーです。 

●公道を利用したサイクリングで、１グループ８名前後のグループライドで運行し

ます。（速度１５㎞以下で走行） 

●各グループには２名のガイドライダーが付き、コースを案内します。 

●コースには、エイドポイントを設け、小美玉市のご当地グルメをお楽しみいた

だけます。エイド費用は参加料に含まれます。 

●スタート時に補給食（ゼリー）、水をお渡しします。それ以外の飲料、携行食は

各自ご用意ください。 

●ライド中、お買い物スポットで購入したお土産等をお預かりするサービスがご

ざいます。お預かりしたお土産は、お帰りの際に受付でお渡しします。 

 



大会規約 

 

■申込について 

1. 本大会規約に同意の上お申し込みください。  

2. 大会当日の参加申込は受付けておりません。 

3. 先着順となります。 

4. 大会規約を守らず、大会係員からの警告を受けても改善されない場合、参加を取りやめていただく場合

があります。 

■参加について 

1. 体調管理はご自身で行い、体調には万全を期して臨んでください。  

2. 大会には、申込者本人以外の出走（代理出走、権利譲渡）、申込後のキャンセルはできませんのでご了

承ください。 

3. 小学生（5 年生以上）の参加には、保護者の伴走が必要です。保護者も大会に申込してください。  

4. 18 歳以下の参加者には、保護者の同意書が必要です。  

 

■自転車・装備について 

1. 十分に整備された、安全装置を有するロードバイク、MTB、クロスバイク、小径車等、公道を走ることので

きる自転車  

2. 前照灯（フロントライト）、尾灯（テールライト）を装備してください。  

3. アップダウンのあるコースを走行しますので、安全上カーボンホイールはお避け下さい。  

4. 車検は行ないませんので、各自責任をもって整備された自転車を用いて参加してください。  

5. 自転車は大会当日までにサイクルショップで点検し、保険に加入することをお勧めします。  

6. 走行中は自転車用ヘルメットを必ず着用し、転倒の際のけがの防止の為にグローブを着用してください。  

8. 必要と思う携帯修理工具をご用意ください。  

9. 自転車の盗難、破損などに際して、主催者側では一切の責任を負いませんので、自転車には鍵をかけ

る等、各自で管理をお願いします。 

■交通ルールの遵守  

1. 一時停止、赤信号では確実に停止してください。  

2. 信号のある交差点では２段階右折をしてください。  

3. 左側一列走行を順守してください。 

4. 並進走行は交通の妨げになる危険行為なので禁止します。  

5. 信号待ちの際に、停車している自動車の横をすり抜けないでください。  

6. 歩行者を優先してください。 

7. 横断歩道にて横断待ちの歩行者に対して必ず一旦停止してください。  

8. 減速、停車等の場合は、手信号や声による合図をして後方の参加者に分かるようにしてください。  

9. コース内は一般車両の交通規制をしませんので、交通法規及びマナーを順守し走行してください。  

10.参加者の方は『交通ルールに従って、無理をせず、楽しく』走ってください。コースを通行する人、車両等

に十分に気を配ったうえで、各自責任をもって安全を確認しながらの走行を心がけてください。  

■スタート、走行方法について 



1. 一斉スタートではなく、数名のグループごとに間隔をあけてスタートしていただくため、スタートに時間がか

かる場合がありますので、予めご了承ください。  

2. 当イベントは、先頭を走るガイドライダー、最後尾を走るサポートライダーと一緒に走るグループ走行制で

す。先頭を熟練したガイドライダーが走りますので、参加者はその指示に従って走行してください。  

3. ガイドライダーを追い抜かさないでください。 

4. 適当な車間をあけ縦一列で走行してください。  

5. ガイドライダーが先頭を走行し、コース上の分かりにくい箇所には。誘導看板や誘導員が配置されていま

す。必ずガイドライダー、誘導看板、交通誘導員の指示に従って走行してください。  

■走行中の事故や怪我、故障について 

1. 走行中の事故が発生した場合  

事故を起こした場合や怪我をした場合、また、それらを目撃した場合は、サポートスタッフまで必ず連絡してく

ださい。 

2. 緊急を要する場合は 110 番、119 番へ連絡してください。 

3. 緊急時に備え、エントリー時に緊急連絡先を必ず記入してください。  

4. 健康保険証（コピー可）を持参してください。  

5. 大会参加者の保険について 

参加者に対してレクレーション保険（損保ジャパン日本興亜）に加入しています。参加者に対する補償は大

会に掛けられた保険の範囲内であることをご了承ください。  

6. 自宅や最寄駅からの自転車移動の際にも交通法規を遵守してください。飲酒による走行は違反です。  

7. 衛生上の観点から、提供されるスイーツ、グルメ類は決して持ち帰らずその場でお楽しみください。万が

一持ち帰った後に口にして食中毒等が起きても主催者、出店者は一切の責任を負いません。 

8 .主催者は提供物のアレルギー表示やアレルゲンの確認はしておりません。そのため、主催者及び出店

者は食物アレルギーによる症状の発生につき責任を負いません。参加者各自でご注意ください。  

9. 自転車が故障した場合は、安全な場所に停止してから修理を行ってください。また、自分で修理ができな

い場合、サポートスタッフに連絡し指示を待ってください。パンク修理等は自分でできるようにしてご参加くだ

さい。 

■お子様の参加について保護者の方は、お子様に分かるようにこの規約の説明をして

あげてください。 

 

■荷物預かり 

荷物預かり所を設置いたしますが、貴重品は各自の責任で保管してください。お預かりした荷物はゴール後

にお渡しいたします。途中での引き渡しはできませんのでご注意ください。  

当日の盗難、紛失に関しましては、主催者は責任を負いません。  

■個人情報の取り扱い 

1. 申込者の個人情報は主催者で適切に管理し、申込内容の確認・連絡のために利用します。  

2. 大会出場中の映像、写真、記事、記録、参加者名簿がテレビ、新聞、雑誌、インターネット等へ掲載、利

用されることがあります。これら掲載権や使用権は主催者及び事務局に属します。また、マスコミ等のメディ

アの取材が行われる場合があります。  

■大会中止、エントリーのキャンセル、返金等について 



1. 荒天・濃霧の場合は、安全面を考え中止・中断させていただきます。  

2. また、地震・事件・事故などにより、大会を中止・中断することがあります。  

3. お申し込み後のキャンセルによる参加料の返金をすることはできませんので、ご了承ください。  

4. 一度納入された参加料の返金には一切応じられませんので、ご了承ください。  

■その他  

1. 荒天・濃霧の場合は、安全面を考え中止・中断させていただきます。  

2. 主催者は本大会規約を任意に改訂できるものとし、改訂後の規約はサイトに掲示したときにその効力を

生じるものとします。この場合、申込者、主催者及び大会運営者は改訂後の規約に従うものとします。  

3. 主催者及び大会運営者は、本大会規約に則って大会を開催します。  


